SEELENBEWUSSTSEIN

AUFSTELLUNGEN

Systemische

Diese kraftvollen und zu "Aha-Effekten”
fuihrenden systemischen Aufstellungen
erlauben Dir Deinen eigenen

SELBSTerkenntnisprozess.

Durch die Aufstellung beleuchtest und
hinterfragst Du blockierende Muster,
Denkweisen und Verstrickungen, die Du
unbewusst von Deiner Familie und Deinem
Umfeld Gbernommen hast. Somit werden alle
Aspekte, Ursachen und Hintergriinde des
aufgestellten Themas sichtbar und
transparent.

Durch Erkennen und Auflésen dieser Muster
und Verstrickungen bist Du in der Lage,
diese meist schon wéhrend der Aufstellung
zu l6sen und in Dir zu heilen und ein Leben
in Klarheit, Authentizitdt und Glicklich-Sein
zu kreieren.

Denn unsere “Hauptaufgabe” ist:
Liebe fiihlen und GLUCKLICH-SEIN!
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SEELEN
BEWUSST

IM HOTEL MAUTHAUSL

Wann?
17.09.2017
07.10.2017*

* wenn gewdinscht, kénnen auch am nachsten Tag

zusatzliche Aufstellungen stattfinden!
Wo?
WeiBbach an der Alpenstrasse
83458 Schneizlreuth

Tel: 0049/8665/98 60-0
www.hotel-mauthaeusl.de/

Teilnahmegebiihr:
90 €/ p.P.
zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
Zimmer bitte selbst reservieren!
(Ubernachtung auch im benachbarten Weissbach
moglich)

Anmeldung:
Bitte nutze das beiliegende Anmeldeformular!

\\ SEIN
SEELEN-BEWUSST-SEIN
70806 Kornwestheim, Im Haldenrain 64

Coaching 0171 - 40 45 534

www.seelen-bewusst-sein.de

Damit ich die Veranstaltung gut organisieren kann, hilft es
mir, wenn Du Dich spatestens zwei Tage vorher, bis
10:00Uhr anmeldest. Wenn Du schon angemeldet bist und
aus dringenden Grinden doch nicht teilnehmen kannst,
melde Dich bitte bis dahin per E-Mail oder kurz
telefonisch.Bei allen Fragen, die Du hast, bin ich gern fur
Dich da!

Du erreichst mich am besten unter Tel.: 0171 - 40 45 534!
Herzlichen Dank! Yvonne Herrmann

Aufstellungen &



http://www.seelen-bewusst-sein.de
http://www.seelen-bewusst-sein.de

LJenseits von Richtig und Falsch gibt es einen
Raum, dort werde ich Dich treffen!” Rumi

Du erféhrst, welche Verstrickungen auf
unterschiedlichen Ebenen wirken und Dein
Leben beeinflussen.

Du lernst Deine Wahrnehmung und Dein
Bewusstsein fiir die Systeme und die Menschen
in Deinem Umfeld zu erweitern und besser zu
verstehen.

Du erkennst und I6st erfolgs- und
gllicksverhindernde Muster und Blockaden, um
Dein wahres Potenzial zu entfalten.

Ziel ist es, zwischenmenschliche Beziehungen,
Strukturen und in Schieflage geratene Systeme
wiederherzustellen. Getrenntes soll
zusammengeflihrt werden, aber auch jeder
Mensch einen Platz erhalten — gleichgliltig, ob
es sich um eine Aufgabe im Beruf oder eine
befriedigende Situation im Privatleben handelt.
So kann sich innerer Frieden und Gllcklich-Sein
einstellen.

Gern kannst Du im Vorfeld auch ein Coaching
vereinbaren! Ich bin gern fiir Dich da!

Als Aufstellender wéhlst Du die Stellvertreter
fir die jeweilige Schlisselfigur im System und
deren Position bzw. Standort. Diese Auswahl
erfolgt rein intuitiv und nach Gefihl. Auch fir
Dich selbst wahlst Du einen Stellvertreter.

Sind die passenden Positionen gefunden,
fiihlen sich die Stellvertreter in die
angenommenen ,Rollen” ein. Oftmals nehmen
sie sogar bestimmte Kérperhaltungen, Mimik
oder Gesichtsausdriicke der ,echten”
Personen im System an.

SchlieBlich beginnt eine Interaktion zwischen
den Personen. Diese beschreiben, wie sie sich
fihlen und &uBern ihre aktuellen
Wahrnehmungen. Die gesamte Aufstellung
wird begleitet und moderiert.

Bereits in der Aufstellung werden bestehende
Verstrickungen genau beleuchtet, hinterfragt
und soweit méglich, aufgeldst.

Du bleibst wéhrend der gesamten Aufstellung
Zuschauer und kannst somit aus der Distanz
beobachten.

Da die Themen oftmals sehr tief beleuchtet
werden und nicht selten tiefe emotionale
Aspekte zum Vorschein kommen, wirst Du
auch wéhrend der Aufstellung von mir

begleitet.
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Systemische Aufstellungen werden in der Regel mit
mehreren Personen durchgefihrt.

Die GruppengroBe variiert zwischen ca. 5 - 12
Personen. Wobei nicht alle Teilnehmer auch
Aufstellende sind bzw. sein missen.

Es werden Zusammenhinge, Gefihle, Informationen
intuitiv erfasst, beschrieben und ausgesprochen.

Eigene personliche Meinungen und Wertungen der
aufgestellten Beteiligten bleiben auBBen vor. Wichtig
zu wissen ist, dass es sich hier NICHT um ein
Schauspiel handelt, sondern das wirkliche Erleben
und gefihlte Aspekte in der jeweiligen

Aufstellungssituation wiedergegeben werden.

Jede Aufstellung ist individuell und nicht planbar.
Deshalb kann die Dauer des Workshops und auch die
Anzahl der méglichen Aufstellungen nicht genau
festgelegt werden.

Jedoch hat sich in der Vergangenheit immer
wieder gezeigt, dass allen Teilnehmern, auch
denen die zusehen oder als Stellvertreter
mitwirken, Erkenntnisse und Erfahrungen zuteil
werden, durch die sich neue/ andere
Perspektiven beziiglich der eigenen Themen
und Fragestellungen ergeben kénnen.



